VEDRUNA PUIGCERDA MenU Basal Sertiner rAMArCA
Maig 2025 | et

Gelat Flash Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2
Fealiw Fealiw
5 6 7 8 9
Arros ala milonfisr(:n(oph‘eqsglls, xampinyons i Macarrons amb formatge Amanida russa Sopa de pollastre amb fideus Llenties estofades amb verdures
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Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Flash
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Patates fregides Enciam i pastanaga Enciam i olives Patates fregides Enciam, blat de moro i olives
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VEDRUNA PUIGCERDA

Maig 2025

Dilluns

5

Arrds a la milanesa (pésols, xampinyons i

formatae)
Truita de carbassd
Amanida mixta
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

- PA AMB GALL DINDI

12

Espirals amb tomdaquet i formatge

Llug al forn amb ceba gratinat
Enciam i pastanaga
Pa blanc o integrall
Fruita de temporada
- PA AMB GALL DINDI
19

Minestra de verdures

Pollastre a la planxa
Patates fregides
Pa blanc o integral
Fruita de temporada
- PA AMB GALL DINDI
26

Llenties amb sofregit d'hortalisses

Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet
Pa blanc o integral

Fruita de temporada

- PA AMB GALL DINDI

e

s\ Il

Dimarts

6

Macarrons amb formatge

Llug ala taronja
Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Postre especial fruita
- PA AMB PERNIL DOLC
13

Amanida de cigrons

Pollastre amb salsa de poma
Enciam i tomaquet
Pa blanc o integral
logurt natural
- FRUITA
20

Arrds 3 delicies

Llug amb all i julivert
Enciom i pastanaga
Pa blanc o integral

Fruita de temporada

- PA AMB FORMATGE
Vs r .

27
Crema de pastanaga
Croquetes de pernil
Enciam i olives
Pa blanc o integral

Gelat

- FRUITA
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MenU Basal Llar

Dimecres

7

Amanida russa

Estofat de porc

Enciam, tomaquet i olives

Pa blanc o integral
logurt natural
- FRUITA
14
Crema de carbassd
Delicies de peix
Enciam i blat de moro
Pa blanc o integrall

Fruita de temporada

- PA AMB PERNIL DOLC

21

Mongeta blanca estofada

Llom rostit amb samfaina

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

- PA AMB PERNIL DOLC
r a

28

Amanida d'arrds

Pollastre rostit al romani

Carbassé arrebossat
Pa blanc o integral

Fruita de temporada

- PA AMB PERNIL DOLC

Dijous
1
Featiw

8

Sopa de pollastre amb fideus

Pernilets de pollastre al forn
Patates fregides
Pa blanc o integral
Fruita de temporada
- PA AMB FORMATGE
15

Arrds a la napolitana

Truita de patatai ceba
Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada
- GOT DE LLET AMB MELINDROS
22

Crema de carbassa i pastanaga

Mandonguilles de vedella a la jardinera
Patates fregides
Pa blanc o integral
logurt natural
- FRUITA
29

Tallarins a la carbonara

Bacalld al forn
Enciom i pastanaga
Pa blanc o integral

Fruita de temporada

- GOT DE LLET AMB MELINDROS

Sopa de pollastre amb fideus

Botifarra a la planxa

aramark
ewa rfof?

Divendres

Featiw

9

Lienties estofades amib verdures

Hamburguesa de vedella

Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

- IOGURT AMB GALETES

16

Mongeta tendra amb patata

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Pa blanc o integrall
Gelat Flash
- IOGURT AMB GALETES
23

Amanida de pasta

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives

Pa blanc o integral

Postre especial fruita

- IOGURT AMB GALETES

30

0;

Seques amb all i julivert

Pa blanc o integral

Fruita de temporada
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VEDRUNA PUIGCERDA

Maig 2025

DILLUNS

3
Arrds a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Truita de carbassd
Amanida mixta

Pas/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

12
Espirals s/gluten amb salsa de
tomaquet i formatge

Llug al forn amb ceba gratinat
Enciam i pastanaga

Pas/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

19

Minestra de verdures

Pit de pollastre a la planxa

Patates fregides s/g
Pas/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

26
Lienties s/gluten amb sofregit
d'hortalisses

Truita de patates

Enciam i tomaquet
Pa s/gluten
Fruita de temporada

.~

> PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

A TSNS N =

DIMARTS

6

Macarrons s/gluten amb formatge

Llu¢ ala taronja

Enciam i blat de moro
Pa s/gluten
Postre especial fruita

PA S/GLUTEN AMB PERNIL

13

Amanida de cigrons

Pollastre amb salsa de poma

Enciam i tomaquet
Pas/gluten
logurt natural

FRUITA

20

Arros tres delicies

Llug al forn amb allijulivert

Enciam i pastanaga
Pas/gluten
Fruita de temporada

27

Q PA S/GLUTEN AMB FORMATGE
\ Crema de pastanaga

Pizza s/gluten de pemili formatge

Enciam iolives

/
N
< Pa s/gluten
-

Gelat s/gluten

FRUITA

Pizza s/gluten de pemili formatge

Mongetes seques estofades amb

MenuU Sense Gluten

DIMECRES DIJOUS
1
((; I.
7 8

Amanida russa Sopa de pollastre amb fideus s/gluten

Estofat de porc Pernilets de pollastre al forn

Enciam, tomaquet i olives Patates fregides s/g

Pa s/gluten Pa s/gluten

logurt natural Fruita de temporada

FRUITA PA S/GLUTEN AMB FORMATGE

14 15

Crema de carbassd Amrds a la napolitana

Truita de patates

Enciam i blat de moro Enciam i olives

Pas/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada

GOT DE LLET AMB MADALENA
S/GLUTEN

21 22

PA S/GLUTEN AMB PERNIL

Crema de carbassa i pastanaga
verdures

Liom amb samfaina Mandonguilles de vedella s/gluten a

la jardinera
Enciam iolives Patates fregides s/g
Pas/gluten Pas/gluten

Postre especial fruita logurt natural

PA S/GLUTEN AMB PERNIL FRUITA
28 29
Amanida d'anrds Pasta s/gluten ala carbonara
s/gluten

Pollastre rostit al romani Bacalla al forn

Carbassé arrebossat s/gluten Enciom i pastanaga

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada

GOT DE LLET AMB MADALENA

PA S/GLUTEN AMB PERNIL S/GLUTEN
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DIVENDRES
2
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9
Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciom i pastanaga
Pa s/gluten
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES S/GLUTEN

16

Mongeta tendra amb patates

Estofat de gall dindi amb xampinyons
Pas/gluten
Gelat Flash
IOGURT AMB GALETES S/GLUTEN
23
Amanida de pasta s/gluten
Truita francesa

Enciam i blat de moro
Pas/gluten
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES S/GLUTEN

30
Sopa de pollastre amb fideus s/gluten a

Botifarra al forn

j

Seques amb allijulivert
Pa s/gluten
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES S/GLUTEN



VEDRUNA PUIGCERDA

Maig 2025

DILLUNS

3
Arrds a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Gall dindi a la planxa

Amanida mixta
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI

12
Espirals s/ou amb salsa de tomaquet i
formatge

Llug al forn amb ceba gratinat

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI

19

Minestra de verdures

Pit de pollastre a la planxa

Patates fregides
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI

26
Llenties amb sofregit d'hortalisses

-~

Gall dindi a la planxa

Enciam i tomaquet
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

- PA AMB GALL DINDI

AT
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DIMARTS

6

Macarrons s/ou amb formatge

Llu¢ ala taronja

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Postre especial fruita

PA AMB PERNIL

13

Amanida de cigrons

Pollastre amb salsa de poma

Enciam i tomaquet
Pa blanc o integral
logurt natural

FRUITA
20
Arrds tres delicies (s/truita)
Llug al forn amb allijulivert

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB FORMATGE
27
Crema de pastanaga
Pizza de pemili formatge

Enciam iolives
Pa blanc o integral
Gelat s/ou

FRUITA

Menu Sense Qu

DIMECRES

7

Amanida russa s/ou ni maionesa

Estofat de porc

Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc o integral
logurt natural

FRUITA

14

Crema de carbassd

Pizza de pemil i formatge

Encioam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

21
Mongetes seques estofades amb
verdures

Llom amb samfaina

Enciam iolives
Pa blanc o integral
Postre especial fruita

PA AMB PERNIL
28
Amanida d'arros
Pollastre rostit al romani

Carbassé arrebossat s/ou
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

N\

PA AMB PERNIL

DIJOUS
1

Fealiw

8

Sopa de pollastre amb fideus s/ou

Pemilets de pollastre al forn

Patates fregides
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB FORMATGE

15

Amrds a la napolitana

Llom a la planxa

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

GOT DE LLET AMB MADALENA S/OU

22

Crema de carbassa i pastanaga

Mandonguilles de vedella a la
jardinera
Patates fregides
Pa blanc o integral
logurt natural

FRUITA
29
Tallarins s/ou a la carbonara
Bacalla al forn

Enciom i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

GOT DE LLET AMB MADALENA S/OU

o NG A
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9

Llenties estofades amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciom i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES S/OU

16

Mongeta tendra amb patates

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Pa blanc o integral
Gelat Flash

IOGURT AMB GALETES S/OU
23
Amanida de pasta s/ou
Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES S/OU

30
Sopa de pollastre amb fideus s/ou

Q

Botifarra al forn

Seques amb allijulivert
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES S/OU



VEDRUNA PUIGCERDA
Maig 2025

DILLUNS

3
Amros a la milanesa (peésols i
xampinyons)

Truita de carbassd

Amanida mixta
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI

12
Espirals amb salsa de tomaquet
s/formatge

Lluc al forn amb ceba
Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI

19

Minestra de verdures

Pit de pollastre a la planxa

Patates fregides
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI

26
Llenties amb sofregit d'hortalisses

-~

Truita de patates

Enciam i tomaquet
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

.~

PA AMB GALL DINDI
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DIMARTS

6

Macarrons amb tomaquet

Llu¢ ala taronja

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral

Postre especial fruita

PA AMB PERNIL

13

Amanida de cigrons

Pollastre amb salsa de poma

Enciam i tomaquet

Pa blanc o integral

logurt de soia

FRUITA

20

Arros tres delicies

Llug al forn amb allijulivert

Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

PA AMB GALL dindi

27

Crema de pastanaga

Pizza de pernil s/lactics

Enciam iolives

Pa blanc o integral

Gelat s/lactics

N

FRUITA

MenuU Sense Lactosa

DIMECRES

7

Amanida russa

Estofat de porc

Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc o integral
logurt de soia

FRUITA

14

Crema de carbassd

Pizza de permil s/lactics

Encioam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

21
Mongetes seques estofades amb
verdures

Llom amb samfaina

Enciam iolives
Pa blanc o integral
Postre especial fruita

PA AMB PERNIL
28
Amanida d'arros
Pollastre rostit al romani

Carbassé arrebossat s/lactics
Pa blanc o integral

-

B Fruita de temporada

% PA AMB PERNIL
1 7’ d: o
'll < 0

DIJOUS
1

Fealiw

8

Sopa de pollastre amb fideus

Pernilets de pollastre al forn

Patates fregides
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL dindi

15

Amrds a la napolitana

Truita de patates

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

SUC AMB MADALENA S/LACTICS

22

Crema de carbassa i pastanaga

Mandonguilles de vedella a la
jardinera
Patates fregides
Pa blanc o integral
logurt de soia

FRUITA
29
Tallarins amb tfomaquet
Bacalla al forn

Enciom i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

SUC AMB MADALENA S/LACTICS

e N AN

aramark
ewa rfof?

DIVENDRES
2
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9

Llenties estofades amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciom i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS

16

Mongeta tendra amb patates

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Pa blanc o integral
Gelat Flash

IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS

23

Amanida de pasta

Truita francesa

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS

30
Sopa de pollastre amb fideus

Q

Botifarra al forn

Seques amb allijulivert
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS



VEDRUNA PUIGCERDA
Maig 2025

DILLUNS

3
Amrds a la milanesa (pésols i
xampiny ons)

Truita de carbassd

Amanida mixta
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI

12
Espirals amb salsa de tomaquet
s/formatge

Liuc al forn amb ceba

Enciom i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI

19

Minestra de verdures

Pit de pollastre a la planxa

Patates fregides
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI

26
Llenties amb sofregit d'hortalisses

-~

Truita de patates

Enciam i tomaquet
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

- PA AMB GALL DINDI

DIMARTS

6

Macarrons amb tomaquet

Llu¢ a la taronja

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Postre especial fruita

PA AMB PERNIL

13

Amanida de cigrons

Pollastre amb salsa de poma

Enciam i tomaquet
Pa blanc o integral
logurt de soia

FRUITA
20
Arros tres delicies
Llug al forn amb allijulivert

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL dindi
27
Crema de pastanaga
Pizza de pernil s/lactics

Enciam iolives
Pa blanc o integral
Gelat s/lactics

FRUITA

\“«' 4
’
WM, 7

MenuU Sense Proteina de

la Llet de Vaca

DIMECRES

7

Amanida russa

Estofat de porc

Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc o integral
logurt de soia

FRUITA

14

Crema de carbassd

Pizza de pernil s/lactics

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

21
Mongetes seques estofades amb
verdures

Llom amb samfaina

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Postre especial fruita

PA AMB PERNIL
28
Amanida d'aros
Pollastre rostit al romani

Carbassé arrebossat s/lactics
Pa blanc o integral

-
& Fruita de temporada
é PA AMB PERNIL

DIOUS
1

Fealiw

8

Sopa de pollastre amb fideus

Pernilets de pollastre al forn

Patates fregides
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL dindi

15

Arrds a la napolitana

Truita de patates

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

SUC AMB MADALENA S/LACTICS

22

Crema de carbassa i pastanaga

Mandonguilles de vedella a la
jardinera
Patates fregides
Pa blanc o integral
logurt de soia

FRUITA
29
Tallarins amb tomaquet
Bacalla al forn

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

SUC AMB MADALENA S/LACTICS

e NG AN S

aramark
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DIVENDRES
2
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9

Llenties estofades amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa
Enciom i pastanaga
Pa blanc o integral

Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS

16

Mongeta tendra amb patates

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Pa blanc o integral
Gelat Flash

IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS

23

Amanida de pasta

Truita francesa

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS

30
Sopa de pollastre amb fideus

)

Botifarra al forn

Seques amb allijulivert
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS
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VEDRUNA PUIGCERDA
Maig 2025

DILLUNS

Soia

DIMARTS DIMECRES

3 6 7
Arrods a la milanesa (pésols,

. . Amanida russa s/maionesa
xampinyons i formatge)

Macarrons s/gluten amb tomaquet

Truita de carbassd Llu¢ a la taronja Estofat de porc

Amanida mixta Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives

Pas/gluten Pa s/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada Postre especial fruita Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI PA S/GLUTEN AMB PERNIL FRUITA

12 13 14
Espirals s/gluten amb salsa de

. Crema de carbassd
tomaquet s/formatge

Amanida de cigrons

Liuc al forn amb ceba Pollastre amb salsa de poma Pizza s/gluten, lactics ni soia

Enciam i pastanaga Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro

Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI FRUITA PA S/GLUTEN AMB PERNIL

19 20 21

Minestra de verdures Arros tres delicies

verdures

Pit de pollastre a la planxa Liug al forn amb allijulivert Llom amb samfaina

Patates fregides s/g Enciam i pastanaga Enciam i olives

Pas/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial fruita

PA S/GLUTEN AMB GALL dindi PA S/GLUTEN AMB PERNIL

26
Llenties s/gluten amb sofregit
d'hortalisses

27 28

Crema de pastanaga

PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI Q
1
\ Amanida d'arros

Truita de patates Pizza s/gluten, Iactics ni soia Pollastre rostit al romani

Enciam i tomaquet Enciam i olives

/
>
Pa s/gluten < Pa s/gluten - Pa s/gluten
—
-

Fruita de temporada Gelat de gel

FRUITA é

Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI PA S/GLUTEN AMB PERNIL

MenuU Sense Gluten, PLV ni

Mongetes seques estofades amb

Carbassé arrebossat s/gluten s/lactics

DUOUS
1

Fealiw

8

Sopa de pollastre amb fideus s/gluten

Pernilets de pollastre al forn
Patates fregides s/g

Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL dindi

15

Arrds a la napolitana

Truita de patates

Enciam i olives
Pas/gluten
Fruita de temporada

SUC | MADALENA S/GLUTEN,
LACTICS, SOIA

22
Crema de carbassa i pastanaga

Mandonguilles de vedella s/gluten
s/soia a la jardinera

Patates fregides s/g
Pas/gluten
Fruita de temporada

FRUITA

29
Pasta s/gluten amb tomaquet

Bacalla al forn

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten
Fruita de temporada

SUC | MADALENA S/GLUTEN,
LACTICS, SOIA

3

e N A

aramark
ewa rfof?

DIVENDRES
2

? I.

9
Llenties s/gluten estofades amb
verdures
Hamburguesa de vedella s/soia a la
planxa

Enciam i pastanaga
Pas/gluten
Fruita de temporada

COMPOTA | GALETES S/GLUTEN,
SOIA, LACTICS

16

Mongeta tendra amb patates

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Pas/gluten
Gelat Flash

COMPOTA | GALETES S/GLUTEN,
SOIA, LACTICS

23

Amanida de pasta s/gluten

Truita francesa
Enciam i blat de moro
Pas/gluten
Fruita de temporada

COMPOTA | GALETES S/GLUTEN,
SOIA, LACTICS

30
Sopa de pollastre amb fideus s/gluten a

Botifarra s/soia al forn

Seques amb allijulivert
Pa s/gluten
Fruita de temporada

COMPOTA | GALETES S/GLUTEN,
SOIA, LACTICS
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