VEDRUNA PUIGCERDA - Octubre 26
Menu Basal

Dilluns

5

Llenties estofades amb verdures

Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE

12

Festiu

19
Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional
Macarmrons integrals amb
bolonyesa de soia

Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES
26

Pé&sols amb patates
Liug al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES

Dimarts

6

Tricolor de verdura ofegada
Llom rostit amb salsa

Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

3

Crema de verdures amb moniato
Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats

Pa integral
Postre especial fruita
IOGURT AMB GALETES

20
Patata, mongeta tendra i
pastanaga

Llom amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

2

Sopa d'au amb pasta
Estofat de porc amb verduretes

Enciam i remolatxa
Pa integral
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

Dimecres

7/
Crema de pastanaga ECO

Patata amb bolonyesa de llegums

Pa blanc
Fruita de temporada
GOT DE LLET AMB MELINDROS
14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL
21

Arrds tres delicies
Rap a la marinera

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL
28

Broquil gratinat

Lienties estofades amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada
GOT DE LLET AMB MELINDROS

Dijous
1

Mongeta tendra amb patates
Pizza amb bolonyesa de soia

Enciam i pastanaga

Pa integral

logurt natural ‘La Fageda'
FRUITA

8

Sopa d'au amb pasta
Liug al forn

Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt natural ‘La Fageda'
FRUITA

115
Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Llienguadina a la planxa

Patata panadera

Pa integral
logurt natural ‘La Fageda'
FRUITA
22

NMongetes seques amb patates
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i tomagquet

Pa integral
logurt natural ‘La Fageda'
FRUITA

29

Paella de verdures
Truita francesa

Daus de tomaquet amanit

Pa integral
logurt natural 'La Fageda'
FRUITA

aramark
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Divendres

2
Arros integral amb salsa de
tomaquet casola

Pollastre al forn

Carbassé al forn

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES

@
Arros integral a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Wok de gall dindi amb verduretes

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES
16

Minestra de verdures
Truita de carbassd

Daus de temaquet amanit
Pa blanc
Fruita de temporada
GOT DE LLET AMB MELINDROS
23

Trinxat de la Cerdanya
Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
GOT DE LLET AMB MELINDROS

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa blanc @
Postres especials
PA AMB PERNIL

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’

C!

CUINA CATALANA

Fruita de temporada:

Aliment integral \ . .
. Poma, Pera, Platan, Mandarina, Taronja




VEDRUNA PUIGCERDA - Octubre 26
LLAR D’INFANTS - MenU Basal

Dilluns

5

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam i olives
Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE

il

Festiu

19
Crema de carbassd ECO amb
formatge opcional
Macarrons integrals amb
bolonyesa de soia

Enciam i blat de moro
Pa blanc

Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES

26

Pé&sols amb patates
Llug al form

Enciam i blat de moro

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES

43 Cuina Climatica,
\%<f:, sostenible i respectuosa
Cﬁ/ amb el medi ambient

Dimarts

6

Tricolor de verdura ofegada
Llom rostit amb salsa

Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

13

Crema de verdures amb moniato
Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats

Pa integral
Postre especial fruita
IOGURT AMB GALETES

20
Patata. mongeta tendra i
pastanaga

Llom amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

27

Sopa d'au amb pasta
Estofat de porc amb verduretes

Enciam i remolatxa

Pa integral
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

Cuina Catalana, amb

C l receptes del ‘Corpus del
cumnacataana  Patrimoni culinari catala

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Patata amb bolonyesa de llegums

Pa blanc
Fruita de temporada
GOT DE LLET AMB MELINDROS
14

Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL
21

Arrds tres delicies
Rap a la marinera

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL

28

Broquil gratinat

Llenties estofades amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada
GOT DE LLET AMB MELINDROS

Dijous
1

Mongeta tendra amb patates
Pizza amb bolonyesa de soia

Enciam i pastanaga

Pa integral
logurt natural 'La Fageda'
FRUITA

8

Sopa d'au amb pasta
Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral
logurt natural 'La Fageda'
FRUITA

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Llenguadina a la planxa

Patata panadera

Pa integral
logurt natural 'La Fageda’
FRUITA
22

Mongetes seques amb patates
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i tomaquet

Pa integral
logurt natural 'La Fageda’
FRUITA

29

Paella de verdures
Truita francesa

Daus de tomaquet amanit

Pa integral
logurt natural 'La Fageda'
FRUITA

aramark %
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Divendres

Arros infegral amlb salsa de
tomdaquet casola

Pollastre al forn

Carbasso al forn

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES
@

Arrds integral a la milanesa (péesols,
xampinyons i formatge)

Wok de gall dindi amb verduretes

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES

16

Minestra de verdures
Truita de carbasso

Daus de tomaquet amanit

Pa blanc
Fruita de temporada
GOT DE LLET AMB MELINDROS
23

Trinxat de la Cerdanya
Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
GOT DE LLET AMB MELINDROS

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa blanc

Postres especials
PA AMB PERNIL

Aliment integral

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Mandarina, Taronja
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VEDRUNA PUIGCERDA - Octubre 26
MenuU Basal — Sense Gluten

Dilluns

5
Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Truita de patata i ceba

Enciam i olives
Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB FORMATGE

W2

Festiu

) [

Crema de carpbassdo ECO amb
formatge opcional
Macarrons s/gluten amb
bolonyesa de soia

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada
IOGURT | GALETES S/GLUTEN
26

Pé&sols amb patates

Liug al forn

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada
IOGURT | GALETES S/GLUTEN

23 Cuina Climadtica,
‘SC«%I, sostenible i respectuosa
[} . .
C_%/ amb el medi ambient

Dimarts

&

Tricolor de verdura ofegada
Llom rostit amb salsa

Enciam i tomaquet

Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI
s

Crema de verdures amb moniato
Pollastre a la farigola

Xampinyons salftejats

Pa s/gluten
Postre especial fruita

IOGURT | GALETES S/GLUTEN

20
Patata, mongeta tendra i
pastanaga

Llem amb samfaina

Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

27

Sopa d'au amb pasta s/gluten

Estofat de porc amb verduretes

Enciam i remolatxa

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

Cuina Catalana, amb

C!

receptes del ‘Corpus del
cumnacataana  Patrimoni culinari catala

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Patata amb bolonyesa de llegums
s/gluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada

GOT DE LLET | MADALENA S/GLUTEN
14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB PERNIL

2

Armrrds fres delicies
Rap a la marinera s/gluten

Enciam i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB PERNIL

28
Broquil gratinat amb beixamel
s/gluten
Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Pa s/gluten
Fruita de temporada
GOT DE LLET | MADALENA S/GLUTEN

Dijous
1
Mongeta tendra amb patates

Pizza s/gluten amb bolonyesa de
soia

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda’
FRUITA

8

Sopa d'au amb pasta s/gluten
Liug al forn

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda’

FRUITA

&S
Espaguetis s/gluten amb salsa de
tomaquet casoclana

Llenguadina a la planxa

Patata panadera

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda'

FRUITA
22
Mongetes seques amb patates

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i tomaquet

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda’'

FRUITA

29

Paella de verdures
Truita francesa

Daus de temaquet amanit

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda’'
FRUITA

aramark
B&l‘vﬁ Iafc)(

Divendres

2
Arrds integral amb salsa de
tomaquet casolda

Pollastre al form

Carbassd al forn

Pa s/gluten
Fruita de ftemporada
IOGURT | GALETES S/GLUTEN

?
Arrrds integral a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Wok de gall dindi amb verduretes

Pa s/gluten
Fruita de temporada

IOGURT | GALETES S/GLUTEN
16

Minestra de verdures
Truita de carbassd

Daus de fomaquet amanit

Pa s/gluten
Fruita de temporada

GOT DE LLET | MADALENA S/GLUTEN

23

Trinxat de la Cerdanya
Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten
Fruita de temporada

GOT DE LLET | MADALENA S/GLUTEN

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons s/gluten

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa s/gluten
Postres especials
PA S/GLUTEN AMB PERNIL

Aliment integral

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Mandarina, Taronja




VEDRUNA PUIGCERDA - Octubre 26
MenuU Basal — Sense Ou

Dilluns

5

Llenties estofades amb verdures
Llenguadina al forn

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE

j 2

Festiu

12
Crema de carbbassd ECO amb
formatge opcional

Macarrons s/ou amb bolonyesa de

soia
Enciam i blat de moro

Pa blanc

Fruita de temporada
IOGURT | GALETES S/OU

26

Pésols amb patates
Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT | GALETES §/OU

23 Cuina Climadtica,
‘SC«%I, sostenible i respectuosa
[} . .
C_%/ amb el medi ambient

Dimarts

6

Tricolor de verdura ofegada
Llom rostit amb salsa

Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI
=3
Crema de verdures amb moniato

Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats
Pa integral

Postre especial fruita

IOGURT | GALETES S/OU

Patata, mongeta tendra i
pastanaga

Llom amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI

27

Sopa d'au amb pasta /ou
Estofalt de porc amb verduretes

Enciam i remolatxa

Pa integral
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

C!

cuinacataLana  patrimoni culinari catala

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Patata amb bolonyesa de llegums

Pa blanc
Fruita de temporada

GOT DE LLET | MADALENA S/OU
14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB PERNIL
21
Arrds tres delicies (s/truita)
Rap a la marinera

Enciam i olives

Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB PERNIL
28
Broquil gratinat

Llenties estofades amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada
GOT DE LLET | MADALENA S/OU

Dijous
1

Mongeta tendra amb patates

Pizza amb bolonyesa de soia

Pa integral

logurt natural 'La Fageda'
FRUITA

8

Sopa d'au amb pasta /ou
Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral
logurt natural 'La Fagedd'
FRUITA

15
Espaguetis s/ou amb salsa de
tomaquet casolana

Llenguadina a la planxa

Patata panadera

Pa integral
logurt natural 'La Fageda'

FRUITA

22

Mongetes seques amb patates
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i tomaquet

Pa integral
logurt natural 'La Fageda'

FRUITA

29

Paella de verdures
Llenguadina al forn

Daus de tomaquet amanit

Pa integral
logurt natural 'La Fageda'
FRUITA

aramark
B&l‘vﬁ Iafc)(

Divendres
2

Amrrds integral amb salsa de
tomaquet casola

Pollastre al forn

Carbassé al forn

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT | GALETES S/OU

Arrds integral a la milanesa (pésols.
xampinyons i formatge)

Wok de gall dindi amb verduretes

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT | GALETES 5/0OU

16
Minestra de verdures

Pit de gall dindi a la planxa

Daus de tomaqguet amanit

Pa blanc

Fruita de temporada
GOT DE LLET | MADALENA S/OU

23

Trinxat de la Cerdanya
Llug al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc

Fruita de temporada

GOT DE LLET | MADALENA S/OU

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera ) -

Pa blanc ®
Postres especials
PA AMB PERNIL

Aliment integral

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Mandarina, Taronja

. & P ©
s e d
e ‘.@)L\\@J‘J




VEDRUNA PUIGCERDA - Octubre 26
MenuU Basal — Sense Lactosa

Dilluns

5

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

PA AMB GALL dindi

12

Festiu

12
Crema de carbassé ECO

Macarrons integrals amb
bolonyesa de soia

Enciam i blat de moro

Pa blanc
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA | GALETES S/LACTICS

26
Pé&sols amb patates

Liug al forn

Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA | GALETES S/LACTICS

21 Cuina Climatica,
=7 sostenible i respectuosa

@)

" amb el medi ambient

Dimarts

é
Tricolor de verdura ofegada

Llom rostit amb salsa

Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI

13
Crema de verdures amb moniato

Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats

Pa integral
Postre especial fruita

IOGURT DE SOIA | GALETES S/LACTICS

Patata. mongeta tendra i
pastanaga

Llom amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI

27
Sopa d'au amb pasta

Estofat de porc amb verduretes

Enciam iremolatxa

Pa integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

C!

cuinacataLana  patrimoni culinari catala

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Patata amb bolonyesa de llegums
s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

SUC | MADALENA S/LACTICS
14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL
21
Arrds tres delicies

Rap a la marinera

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

28
Broquil amb patata

Lienties estofades amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

SUC | MADALENA S/LACTICS

Aliment integral

Dijous
1

Mongeta tendra amb patates

Pizza amb bolonyesa de socia
s/formatge

Pa integral
logurt de soia

FRUITA

8

Sopa d'au amb pasta
Llug al forn

Enciam iblat de moro

Pa integral
logurt de soia
FRUITA

15
Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Llenguadina a la planxa

Patata panadera

Pa integral
logurt de soia
FRUITA

22

Mongetes seques amb patates
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i tomaquet

Pa integral
logurt de soia

FRUITA

Y
Paella de verdures

Truita francesa

Daus de tomaquet amanit

Pa integral
logurt de soia

FRUITA

aramark
B&Wﬁ Iafu(

Divendres

2
Arrds integral amib salsa de
tomaquet casola

Pollastre al forn

Carbassé al forn

Pa blanc
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA | GALETES S/LACTICS

Arrds integral a la milanesa (pesols i
xampinyons)

Wok de gall dindi amb verduretes

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT DE SOIA | GALETES S/LACTICS

16
Minestra de verdures

Truita de carbassd

Daus de tomaquet amanit

Pa blanc
Fruita de temporada

SUC | MADALENA S5/LACTICS

23
Trinxat de la Cerdanya

Truita francesa

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

SUC | MADALENA S/LACTICS

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa blanc .

Postres especials

PA AMB PERNIL

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Mandarina, Taronja




VEDRUNA PUIGCERDA - Octubre 26
MenuU Basal — Sense PLV

Dilluns

5
Llenties estofades amb verdures

Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

PA AMB GALL dindi

12

Festiu

12
Crema de carbassd ECO

Macarrons integrals amb
bolonyesa de soia

Enciam i blat de moro

Pa blanc
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA | GALETES S/LACTICS

26
Pé&sols amb patates

Llug al forn

Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT DE SOIA | GALETES S/LACTICS

w3 Cuina Climatica,
: sostenible i respectuosa
" amb el medi ambient

Dimarts

6
Tricolor de verdura ofegada

Llom rostit amb salsa

Enciam i fomdaquet

Pa integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI

13
Crema de verdures amb moniato

Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats

Pa integral
Postre especial fruita

IOGURT DE SOIA | GALETES S/LACTICS

Patata, mongeta tendra i
pastanaga

Llom amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI

27
Sopa d'au amb pasta

Estofat de porc amb verduretes

Enciam iremolatxa
Pa integral
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

Cuina Catalana, amb
C x receptes del ‘Corpus del
cumnacataana  Patrimoni culinari catala

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Patata amb bolonyesa de llegums
s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

SUC | MADALENA S/LACTICS
14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

21
Arrds tres delicies

Rap a la marinera

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

28
Broquil amb patata

Llenties estofades amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada
SUC | MADALENA S/LACTICS

Aliment integral

Dijous
1

Mongeta tendra amb patates

Pizza amb bolonyesa de soia
s/formatge

Pa integral
logurt de soia

FRUITA

8
Sopa d'au amb pasta

Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa infegral
logurt de soia

FRUITA

15
Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Llenguadina a la planxa

Patata panadera

Pa integral
logurt de soia

FRUITA

22

Mongetes seques amb patates
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i tomaquet

Pa integral
logurt de soia

FRUITA

29
Paella de verdures

Truita francesa

Daus de tomaquet amanit

Pa integral
logurt de soia
FRUITA

aramark
B&Wﬁ Ffa)(

Divendres

2,
Arrds integral amb salsa de
tomaquet casola

Pollastre al forn

Carbassd al forn

Pa blanc
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA | GALETES S/LACTICS

2
Arrds integral a la milanesa (pé&sols i
xampinyons)

Wok de gall dindi amb verduretes

Pa blanc
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA | GALETES S/LACTICS

16
Minestra de verdures

Truita de carbasso

Daus de tomaquet amanit

Pa blanc
Fruita de temporada

SUC | MADALENA S/LACTICS

23
Trinxat de la Cerdanya

Truita francesa

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

SUC | MADALENA S/LACTICS

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera 4
&

Pa blanc
Postres especials

PA AMB PERNIL

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Mandarina, Taronja
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VEDRUNA PUIGCERDA - Octubre 26
MenuU Basal — Sense Gluten, PLV i Soia

Dilluns

5
Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Truita de patata i ceba

Enciam iolives

Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

12

Festiu

2

Crema de carbassd ECO

Macarrons s/gluten amb
bolonyesa de llegums

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada

COMPOTA | GALETES S/AL LERGENS

26

Pesols amb patates

Llug al forn

Enciam i blat de moro
Pa s/gluten
Fruita de temporada

COMPOTA | GALETES S/AL LERGENS

w3 Cuina Climatica,
%Cfra sostenible i respectuosa
bl ©) . .
O\i amb el medi ambient

Dimarts

é

Tricolor de verdura ofegada
Llom s/soia rostit amb salsa

Enciam i tomaquet
Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI
=

Crema de verdures amb moniato
Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats
Pa s/gluten
Postre especial fruita

COMPOTA | GALETES S/AL LERGENS

20
Patata, mongeta tendra i
pastanaga

Llom s/soia amb samfaina

Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

27
Sopa d'au amb pasta s/gluten

Estofat de porc s/scia amb
verduretes

Enciam iremolatxa
Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

Cuina Catalana, amb
C l receptes del ‘Corpus del
cumnacataana  Patrimoni culinari catala

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Patata amb bolonyesa de llegums
s/gluten, s/formatge

Pa s/gluten
Fruita de temporada
SUC | MADALENA S/AL LERGENS
14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella s/soia a
la planxa

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB PERNIL

21

Arros tres delicies

Rap a la marinera s/gluten

Enciam iolives

Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB PERNIL
28
Broquil amb patata

Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Pa s/gluten
Fruita de temporada

SUC | MADALENA S/AL LERGENS

Aliment integral

Dijous
1
Mongeta tendra amb patates

Pizza s/gluten s/lactics s/soia

Pa s/gluten
Fruita de temporada
FRUITA
8

Sopa d'au amb pasta s/gluten
Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada

FRUITA

| 5
Espaguetis amb salsa de tomaquet
casolana

Llenguadina a la planxa

Patata panadera

Pa s/gluten
Fruita de temporada

FRUITA

5915

Mongetes seques amb patates
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i fomaquet

Pa s/gluten
Fruita de temporada

FRUITA

29

Paella de verdures
Truita francesa

Daus de tfomaquet amanit
Pa s/gluten
Fruita de temporada

FRUITA

aramark
e a Iafc)(

Divendres

2
Arrds inftegral amb salsa de
tomaquet casola

Pollastre al forn

Carbassé al forn

Pa s/gluten
Fruita de temporada

COMPOTA | GALETES S/AL LERGENS

b
Arrds infegral a la milanesa (péesols i
xampinyons)

Wok de gall dindi amb verduretes

Pa s/gluten
Fruita de femporada
COMPOTA | GALETES S/AL 1LERGENS
16

Minestra de verdures
Truita de carbasso

Daus de tomaquet amanit

Pa s/gluten
Fruita de temporada

SUC | MADALENA S/AL 1ERGENS

23
Trinxat de la Cerdanya amlb rostes
s/soia

Truita francesa

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de femporada

SUC | MADALENA S/AL LERGENS

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons s/gluten

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera 4
L3
Pa s/gluten
Postres especials

PA S/GLUTEN AMB PERNIL

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Mandarina, Taronja




