DILLUNS

7

Crema de verdures amb moniato

/

\

.

. N

Permnilets de pollastre al forn

Patates fregides
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI

14

Llearne déspasiecd

21

Paella marinera

Pit de pollastre a la planxa

Amanida de tomaquet
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI

28

Crema de carbassd

Pizza de pernil i formatge

Enciam i olives
Pa blanc o integral

Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI

{

VEDRUNA PUIGCERDA
Octubre 2024

DIMARTS
1

Fideua

Bacalld a la llauna

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

8
Arrds a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Llug a la taronja

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB FORMATGE

15

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre amb salsa de poma

Enciam i tomdaquet
Pa blanc o integral
Postre especial fruita

PA AMB FORMATGE
22

Crema de carbassa i pastanaga

Salsitxes a la planxa

Patates al caliv
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

Y \\\II F 4 29

>
X

S

Arrds amb salsa de tomaquet casolda

Bacalla al forn

Patataiceba
Pa blanc o integral

logurt natural

FRUITA

AN IS S A il

=

2

MenuU Basal

DIMECRES
2

Trinxat de la Cerdanya

Truita francesa amb formatge

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

GOT DE LLET AMB GALETES

9

Macarrons amb formatge

Estofat de porc

Enciam, fomdaquet i olives
Pa blanc o integral
logurt natural

FRUITA

16

Tallarins a la carbonara

Delicies de bacalla

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

GOT DE LLET AMB GALETES

23
Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa amb permil
Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB FORMATGE

n
30

Patates estofades amb calamar

Pollastre rostit al romani

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral

Fruita de temporada

GOT DE LLET AMB GALETES
V’ 2 &
4 —

DUOUS
3

Pésols saltejats amib permnil

Croquetes de pollastre

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
logurt natural

FRUITA

10

Mongeta tendra amb patates

Truita de carbassd

Amanida mixta
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

17

Arrds a la napolitana

Truita de patataiceba

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL
24

Broquil amb patata

Llom amb samfaina

Enciam i olives
Pa blanc o integral
logurt natural

FRUITA
31
Sopa amb pasta
Botifarra al forn

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral

Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

aramark
B&wa Ffwlp

DIVENDRES
4

Crema de carbassa amb crostons

Botifarra al forn

Seques amb allijulivert
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES

11

Llenties estofades amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES

18
Minestra de verdures

Estofat de gall d'indi amb xampinyons
i patata dau

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES
25

Espirals amb salsa de tomdaquet i
formatge

Liug al forn amb allijulivert
Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES
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DILLUNS

7

Crema de verdures amb moniato

Pernilets de pollastre al forn

Patates fregides
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI

14

‘ZZ. g. 5 4

21

Paella marinera

Pit de pollastre a la planxa

Amanida de tomaquet
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI

Crema de carbassd

Yol

Gall d'indi guisat amb verduretes

Enciam i olives
Pa blanc o integral

\EAN

Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI

VEDRUNA PUIGCERDA
Octubre 2024

DIMARTS
1

Fideua

Bacalld a la llauna

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

8
Arros a la milanesa (péesols,
xampinyons i formatge)

Lluc a la taronja

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB FORMATGE

15

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre amb salsa de poma

Enciam i ftomaquet
Pa blanc o integral
Postre especial fruita

PA AMB FORMATGE
22

Crema de carbassa i pastanaga

Salsitxes a la planxa

Patates al caliu
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL
29

Arrds amb salsa de tomaquet casolda

Bacalld al forn

Patataiceba
Pa blanc o integral
logurt natural

FRUITA

=

.

GOT DE LLET AMB GALETES
7 : o)’
d) A

MenuU Basal Llar

DIMECRES
2

Trinxat de la Cerdanya

Truita francesa amb formatge

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

GOT DE LLET AMB GALETES

9

Macarrons amb formatge

Estofat de porc

Enciam, fomaqguet i olives
Pa blanc o integral
logurt natural

FRUITA

16

Tallarines a la carbonara

Delicies de bacalla

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

GOT DE LLET AMB GALETES

23
Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa amb pernil

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB FORMATGE
30

Patates estofades amb verdures

Pollastre rostit al romani

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

DUOUS
3

Pésols amb patates saltat amb pemil

Croqguetes de pollastre

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral
logurt natural

FRUITA

10

Mongeta tendra amb patates

Truita de carbassd

Amanida mixta
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

17

Arrds a la napolitana

Truita de patates

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL
24

Broquil amb patata

Llom amb samfaina

Enciam i olives
Pa blanc o integral
logurt natural

FRUITA
31

Sopa amb pasta

Botifarra al forn

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

aramark
B&wa Ffwlp

DIVENDRES
4

Crema de carbassa amib crostons

Botifarra al forn

Seques amb allijulivert
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES

11

Llenties estofades amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES
18
Minestra de verdures

Estofat de gall d'indi amb xampinyons
i patata dau

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES

25
Espirals amb salsa de tomaquet i
formatge

Lluc al forn amb allijulivert

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES
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DILLUNS

7

Crema de verdures amb moniato

Pernilets de pollastre al forn

Patates fregides
Pas/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI

14

‘4&. g. 5 . ‘6

21

Paella marinera (brou natural)

Pit de pollastre a la planxa

Amanida de tomaquet
Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI

— Y

28

VEDRUNA PUIGCERDA
Octubre 2024

DIMARTS
1

Fideud s/gluten

Bacalld a la llauna

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB PERNIL

8
Arrds a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Llu¢ a la taronja

Enciam i blat de moro
Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB FORMATGE
15
Cigrons estofats amlb verdures
Pollastre amlb salsa de poma

Enciam i tomaquet
Pa s/gluten
Postre especial fruita

PA S/GLUTEN AMB FORMATGE
22
Crema de carbassa i pastanaga
Salsitxes a la planxa

Patates al caliu
Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB PERNIL

29

Menu Sense Gluten

DIMECRES DUJOUS
2 3

Trinxat de la Cerdanya Pésols saltejats amb pernil

Truita francesa amb formatge Pollastre amrebossat s/gluten

Enciam i blat de moro
Pa s/gluten

Enciam i olives
Pas/gluten

Fruita de temporada logurt natural

GOT DE LLET AMB GALETES S/GLUTEN FRUITA
9 10
Macarrons s/gluten amb formatge

Estofat de porc amb patatesi
verdures

Enciam, fomaquet i olives

Truita de carbassd

Amanida mixta
Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten
logurt natural

FRUITA PA S/GLUTEN AMB PERNIL
16 17
Pasta s/gluten ala carbonara

s/gluten Arrds a la napolitana

Bacalld arrebossat s/gluten Truita de patataiceba

Enciam i blat de moro Enciam i olives

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada

GOT DE LLET AMB GALETES S/GLUTEN PA S/GLUTEN AMB PERNIL

23 24
Mongetes seques estofades amb

verdures Broquil amb patata

Truita francesa amb pernil Llom amib samfaina

Enciam i olives
Pa s/gluten

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten

Fruita de temporada logurt natural

PA S/GLUTEN AMB FORMATGE FRUITA

30 31

Mongeta tendra amb patates

aramark
B&wa Ffwlp

DIVENDRES

4
Crema de carbassa amlb crostons
s/gluten

Botifarra al forn

Seques amb dallijulivert
Pa s/gluten
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES S/GLUTEN

11
Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES S/GLUTEN
18
Minestra de verdures

Estofat de gall d'indi amb xampinyons
i patata dau

Pa s/gluten

Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES S/GLUTEN

25
Espirals s/gluten amb salsa de
tomaquet i formatge

Lluc al forn amb allijulivert
Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES S/GLUTEN

/

Crema de carbassd Arros amb salsa de fomaquet casola Patates estofades amb calamar Sopa amb pasta s/gluten

Pizza s/gluten de pernil i formatge Bacalla al forn Pollastre rostit al romani Botifarra al forn

Patataiceba Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga

Pa s/gluten -
logurt natural %

Enciam i olives
Pa s/gluten

Pa s/gluten ﬁ Pa s/gluten
Fruita de temporada p Fruita de temporada

\

Fruita de temporada

.

BN GRS NN A

PA S/GLUTEN AMB PERNIL

l‘ / ” -

PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI

C‘7 ' - - FRUITA ) - GOT DE LLET AMB GA LETEE S'/GLUTEN
N NN O L X



DILLUNS

7

Crema de verdures amb moniato

Permilets de pollastre al forn

Patates fregides
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI

14

Lliane disposicis

21

Paella marinera (brou natural)

Pit de pollastre a la planxa

Amanida de tomaquet
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI

28

Crema de carbassd

/

Pizza de pernil i formatge

Enciam iolives
Pa blanc o integral

b Fruita de temporada
Y

> PA AMB GALL D'INDI

WENGAE TN S Sy

VEDRUNA PUIGCERDA
Octubre 2024

DIMARTS
1

Fideud s/ou

Bacalld a la llauna

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

8
Amos a la milanesa (pesols,
xampinyons i formatge)

Lluc a la taronja

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB FORMATGE
15
Cigrons estofats amb verdures
Pollastre amb salsa de poma

Enciam i tomaquet
Pa blanc o integral
Postre especial fruita

PA AMB FORMATGE
22
Crema de carbassa i pastanaga
Salsitxes a la planxa

Patates al caliu
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL
29
Arrds amb salsa de tomdaquet casold
Bacalla al forn

Patataiceba
Pa blanc o integral

logurt natural

FRUITA

Z S R N
ZIN NI DO L

MenU Sense Qu

DIMECRES
2

Trinxat de la Cerdanya

Llom a la planxa

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

GOT DE LLET AMB GALETES S/OU

9

Macarrons s/ou amb formatge

Estofat de porc

Enciom, tomaquet iolives
Pa blanc o integral
logurt natural

FRUITA
16

Pasta s/ou a la carbonara

Bacalld arrebossat s/ou

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

GOT DE LLET AMB GALETES S/OU

23
Mongetes seques estofades amb
verdures

Gall d'indi a la planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB FORMATGE

30

Patates estofades amb calamar

Pollastre rostit al romani

Enciam i blat de moro

= Pa blanc o integral
Fruita de temporada
é GOT DE LLET AMB GALETES S/OU

DUOUS
3

Pésols saltejats amb pernil

Pollastre arebossat s/ou

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
logurt natural

GOT DE LLET AMB GALETES S/OU
10

Mongeta tendra amb patates

Gall d'indi a la planxa

Amanida mixta
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL
17
Arrds ala napolitana
Lliom a la planxa

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL
24
Broquil amb patata
Llom amb samfaina

Enciam i olives
Pa blanc o integral
logurt natural

FRUITA
31
Sopa amb pasta s/ou
Botifarra al forn

Enciam i pastanaga
‘ Pa blanc o integral
;4 Fruita de temporada
¥ |

PA AMB PERNIL

aramark
B&wa Ffwlp

DIVENDRES
a4

Crema de carbassa amlb crostons

Botifarra al forn

Seques amb allijulivert
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES S/OU

11

Lienties estofades amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES S/OU

18

Minestra de verdures

Estofat de gall d'indi amb xampinyons
i patata dau

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES S/OU
25

Espirals s/ou amb salsa de fomaquet i
formatge

Liuc al forn amb allijulivert

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT AMB GALETES S/OU




VEDRUNA PUIGCERDA
Octubre 2024

DILLUNS

DIMARTS
1

Fideua

Bacalld a la llauna

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

7 8
Arrds a la milanesa (pésols i

Crema de verdures amb moniato N
Xxampinyons)

Lluc a la taronja

Pemilets de pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Patates fregides
Pa blanc o integral

Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI

PA AMB GALL D'INDI
15

14
Cigrons estofats amb verdures

Pollastre amlb salsa de poma

‘Zg. g. 5 yd

Enciam i tomaquet
Pa blanc o integral
Postre especial fruita

PA AMB GALL D'INDI

21 22
Paella marinera (brou natural)

Salsitxes a la planxa

Pit de pollastre a la planxa
Patates al caliv

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Amanida de tomaquet
Pa blanc o integral

Fruita de temporada
PA AMB PERNIL

PA AMB GALL D'INDI

——
29

28

Crema de carbassd

/

Bacalld al forn

Pizza de pernil s/formatge
Patataiceba

Pa blanc o integral
logurt de soia

= PA AMB GALL D'INDI \ FRUITA

ANV @ L

Enciam iolives
Pa blanc o integral

Fruita de temporada

’
NEAAE TV

’

Crema de carbassa i pastanaga

Arrds amb salsa de tfomaquet casold

MenuU Sense Lactosa

DIMECRES
2

Trinxat de la Cerdanya

Truita francesa

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

SUC AMB GALETES S/LACTICS

9
Macarrons amb tomaquet

Estofat de porc

Enciom, tomaquet i olives
Pa blanc o integral
logurt de soia

FRUITA

16

Tallarins amb tomaquet

Bacalla arrebossat s/lactics

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

SUC AMB GALETES S/LACTICS

23
Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa amb pemil

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI
30
Patates estofades amb calamar

Pollastre rostit al romani

Enciam i blat de moro

—
- Pa blanc o integral
g Fruita de temporada
SUC AMB GALETES S/LACTICS

”~ A :.\\
£ » r’ﬂ A 0

DUJOUS
3

Peésols saltejats amb pemil

Pollastre arrebossat s/lactics

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
logurt de soia

SUC AMB GALETES S/LACTICS

10

Mongeta tendra amb patates

4
g

Truita de carbassd

Amanida mixta
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL
17
Arrds a la napolitana
Truita de patataiceba

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL
24
Broquil amb patata
Llom amb samfaina

Enciam i olives
Pa blanc o integral
logurt de soia

FRUITA
31
Sopa amb pasta
Botifarra al forn

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral

Fruita de temporada

/

PA AMB PERNIL

aramark
B&wa Ffwlp

DIVENDRES
4

Crema de carbassa amlb crostons

Botifarra al forn

Seques amb allijulivert
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS

11

Llenties estofades amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada
IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS
18

Minestra de verdures

Estofat de gall d'indi amlb xampinyons
i patata dau

Pa blanc o integral
Fruita de temporada
IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS

25
Espirals amb salsa de tomaquet
s/formatge

Llug al forn amb allijulivert

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS




DILLUNS

7

Crema de verdures amb moniato

Pernilets de pollastre al forn

Patates fregides
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI

14

Lleare despasiecs

21
Paella marinera (brou natural)
Pit de pollastre a la planxa

Amanida de tomaquet
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI

— Y

28
Crema de carbassd
Pizza de pernil s/formatge

Enciam i olives
Pa blanc o integral

Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI
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VEDRUNA PUIGCERDA
Octubre 2024
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DIMARTS
1

Fideua

Bacalld a la llauna

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

8
Arrds a la milanesa (pésols i
Xxampiny ons)

Lluc a la taronja

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI

15

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre amb salsa de poma

Enciam i tomdaquet
Pa blanc o integral
Postre especial fruita

PA AMB GALL D'INDI
22
Crema de carbassa i pastanaga
Salsitxes a la planxa

Patates al caliv
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL
29
Ards amb salsa de tomaquet casold
Bacalld al forn

Patataiceba
Pa blanc o integral

logurt de soia

FRUITA

/KX 1\

DIMECRES
2

Trinxat de la Cerdanya

Truita francesa

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

SUC AMB GALETES S/LACTICS

9

Macarrons amb tomaquet

Estofat de porc

Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc o integral
logurt de soia

FRUITA

16

Tallarins amb tomaquet

Bacalld arrebossat s/lactics

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

SUC AMB GALETES S/LACTICS

23
Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa amb pernil

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI
30
Patates estofades amb calamar
Pollastre rostit al romani

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral

Fruita de temporada

SUC AMB GALETES S/LACTICS

XX

Menu Sense Proteina de
la Llet de Vaca

DUOUS
3

Pésols saltejats amb pernil

Pollastre arrebossat s/lactics

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral
logurt de soia

SUC AMB GALETES S/LACTICS
10

Mongeta tendra amb patates

Truita de carbassd

Amanida mixta
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL
17
Arrds a la napolitana
Truita de patataiceba

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

PA AMB PERNIL
24
Broquil amb patata
Llom amib samfaina

Enciam iolives
Pa blanc o integral
logurt de soia

FRUITA
31
Sopa amb pasta
Botifarra al forn

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral

Fruita de temporada

PA AMB PERNIL

e -/

aramark
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DIVENDRES
a4

Crema de carbassa amb crostons

Botifarra al forn

Seques amb allijulivert
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS

11

Llenties estofades amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS

18

Minestra de verdures

Estofat de gall d'indi amb xampinyons
i patata dau

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS

25
Espirals amb salsa de tomaquet
s/formatge

Lluc al forn amb allijulivert

Enciam i blat de moro
Pa blanc o integral

Fruita de temporada

IOGURT DE SOIA AMB GALETES
S/LACTICS




DILLUNS

7

Crema de verdures amb moniato

Pernilets de pollastre al forn

Patates fregides
Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI

14

‘Za. //1.!5 .‘6

21

Paella marinera (brou natural)

Pit de pollastre a la planxa

Amanida de tomaquet
Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI

A SN

28

Crema de carbassd

o

Gall d'indi amb verduretes

VEDRUNA PUIGCERDA
Octubre 2024

) LS4

DIMARTS
1

Fideua s/gluten

Bacalld a la llauna

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB PERNIL

8
Arros a la milanesa (pésols i
Xxampinyons)

Llug a la taronja

Enciam i blat de moro
Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI

15

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre amb salsa de poma

Enciam i tomaquet
Pa s/gluten
Postre especial fruita

PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI
22
Crema de carbassa i pastanaga
Salsitxes s/soia a la planxa

Patates al caliv
Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB PERNIL

29

Arrds amb salsa de tomdaquet casola

Bacalla al forn

Soia
DIMECRES

2

Trinxat de la Cerdanya

Truita francesa

Enciam i olives
Pa s/gluten
Fruita de temporada

SUC | GALETES S/GLUTEN, LACTICS,

SOIA
9

Macarrons s/gluten amb tomaquet

Estofat de porc

Enciam, tomaquet i olives
Pa s/gluten
Fruita de temporada

FRUITA

16
Pasta s/gluten amb tomaquet

Bacalld arrebossat s/gluten

Enciam i blat de moro
Pa s/gluten
Fruita de temporada

SUC | GALETES S/GLUTEN, LACTICS,
SOIA

23
Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa amb pernil

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI

30

Patates estofades amb calamar

Pollastre rostit al romani

SUC | GALETES S/GLUTEN, LACTICS,

Menu Sense Gluten, PLV ni

DUOUS
3

Pésols saltejats amb permnil

Pollastre arrebossat s/gluten

Enciam i blat de moro
Pa s/gluten
Fruita de temporada

SOIA
10

Mongeta tendra amb patates

Truita de carbassd

Amanida mixta
Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB PERNIL

17

Arrds a la napolitana

Truita de patataiceba

Enciam i olives
Pa s/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB PERNIL
24
Broquil amb patata
Llom s/soia amb samfaina

Enciam i olives
Pa s/gluten
Fruita de temporada

FRUITA
31
Sopa amb pasta s/gluten
Botifarra s/soia al forn

Enciam i pastancga

aramark
B&wa Ffwlp

DIVENDRES

4
Crema de carbassa amb crostons
s/gluten

Botifarra s/soia al forn

Seques amb allijulivert
Pa s/gluten
Fruita de temporada
COMPOTA | GALETES S/GLUTEN,
SOIA, LACTICS

11
Lienties s/gluten estofades amb
verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten
Fruita de temporada
COMPOTA | GA‘LETES S/GLUTEN,
SOIA, LACTICS
18

Minestra de verdures

Estofat de gall d'indi amb xampinyons
i patata dau

Pa s/gluten
Fruita de temporada
COMPOTA | GALETES S/GLUTEN,
SOIA, LACTICS

25
Espirals s/gluten amb salsa de
tomaquet s/formatge

Llug al forn amb allijulivert

Enciam i blat de moro
Pa s/gluten
Fruita de temporada

COMPOTA | GALETES S/GLUTEN,
SOIA, LACTICS

\ Enciam i olives Patata iceba Enciam i blat de moro
X Pa s/gluten < Pa s/gluten = Pa s/gluten ‘ Pa s/gluten
. Fruita de temporada - Fruita de temporada g Fruita de temporada ;“ Fruita de temporada
FRUITA SUC | GALETES g/ocikUTEN’ LACTICS, | PA S/GLUTEN AMB PERNIL

~— PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI
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