VEDRUNA PUIGCERDA - Marg 26

Dilluns
2

Arrds amb salsa de tomaquet casold

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i olives
Pa blanc o integral
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI
9

Tallarines a la carbonara
Truita francesa

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI
16

Cigrons amb sofregit de verdures
Croquetes de pernil

Enciam i tomaquet

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

PA AMB GALL DINDI
23

Macarrons amb salsa de tomaquet
casolana

Estofat de gall dindi amb
xampinyons

Pa blanc o integral
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

aramark
Devea prey

MenuU Basal

Dimarts

3
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Salsitxes a la planxa

Patates fregides

Pa blanc o integral
Postre especial fruita
PA AMB PERNIL
10

Crema de pastanaga ECO
Pollastre rostit a la llimona

Xampinyons saltejats

Pa blanc o integral
Postre especial
PA AMB FORMATGE
17

Sopa d'au amb pasta
Pernilets de pollastre al forn

Carbassé arrebossat
Pa blanc o integral
logurt natural 'La Fageda’
FRUITA
24

Arrds amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Daus de tomaquet i olives
Pa blanc o integral

Postre especial
GOT DE LLET AMB MELINDROS

Dimecres
4

Sopa d'au amb pasta
Aletes de pollastre adobades

Enciam i remolatxa

Pa blanc o integral
logurt natural 'La Fageda'
FRUITA
11

Broquil amb patata
Pizza de pemnil i formatge

Enciam i olives

Pa blanc o integral
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL
18

Minestra de verdures
Llug al forn amb ceba gratinat

Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral
Postre especial fruita
PA AMB PERNIL
25

Llenties estofades amb verdures
Llu¢ amb samfaina

Enciam i olives

Pa blanc o integral
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

Dijous
5

Cigrons a la catalana
Truita de carbassd

Enciam i tomaquet

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

PA AMB FORMATGE
12

Mongetes seques amb verdures
Estofat de porc

Patates daus

Pa blanc o integral
logurt natural 'La Fageda'
FRUITA
19

Crema de porros amb crostons
Llom rostit amb salsa

Patates fregides

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

PA AMB FORMATGE
26

Trinxat de la Cerdanya
Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral
logurt natural 'La Fageda'
FRUITA

Divendres
6

Mongeta tendra amb patates
Salmé amb salsa

Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral
Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES

13

Arrds a la napolitana
Bacalla al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral
Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES

20
Arrds amb salsa de tomdquet,
pastanaga i ceba

Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral
Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES

27

Crema de carbassé ECO
Truita francesa

Enciam i tomaquet

Pa blanc o integral
Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES



VEDRUNA PUIGCERDA - Marg 26

Dilluns
2

Ards amb salsa de tomaquet casola
Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i olives

Pa blanc o infegral
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI
9

Tallarines a la carbonara
Truita francesa

Enciam i blat de moro

Pa blanc o infegral
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI
16

Cigrons amb sofregit de verdures
Croquetes de pemil

Enciam i tomaquet

Pa blanc o infegral
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI
23

Macarrons amb salsa de tomaquet
casolana

Estofat de gall dindi amb
xampinyons

Pa blanc o infegral
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

MenuU Basal

Dimarts

3
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Salsitxes a la planxa

Patates fregides

Pa blanc o integral
Postre especial fruita
PA AMB PERNIL
10

Crema de pastanaga ECO
Pollastre rostit a la llimona

Xampinyons saltejats

Pa blanc o integral
Postre especial
PA AMB FORMATGE
17

Sopa d'au amb pasta
Pernilets de pollastre al forn

Carbassé arrebossat

Pa blanc o integral
logurt natural 'La Fageda’
FRUITA
24

Arros amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Daus de tomaquet i olives

Pa blanc o integral
Postre especial
GOT DE LLET AMB MELINDROS

Dimecres
4

Sopa d'au amb pasta
Pollastre al forn

Enciam i remolatxa

Pa blanc o infegral
logurt natural 'La Fageda'
FRUITA
11

Broquil amb patata
Pizza de pernil i formatge

Enciam i olives

Pa blanc o infegral
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL
18

Minestra de verdures
Lluc al forn amb ceba gratinat

Enciam i pastanaga

Pa blanc o infegral
Postre especial fruita
PA AMB PERNIL
25

Llenties estofades amb verdures
Lluc amb samfaina

Enciam i olives

Pa blanc o infegral
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

Dijous
5

Cigrons a la catalana
Truita de carbassd

Enciam i tomaquet

Pa blanc o integral
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
12

Mongetes seques amb verdures
Estofat de porc

Patates daus

Pa blanc o integral
logurt natural 'La Fageda’
FRUITA
19

Crema de porros amb crostons
Liom rostit amb salsa

Patates fregides

Pa blanc o infegral
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
26

Trinxat de la Cerdanya
Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral
logurt natural 'La Fageda’
FRUITA

Divendres
6

Mongeta tendra amb patates
Salmé amb salsa

Enciam i pastanaga
Pa blanc o integral
Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES
13

Arros a la napolitana
Bacalld al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral
Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES

20

Arros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral
Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES

27

Crema de carbassé ECO
Truita francesa

Enciam i tomaquet

Pa blanc o integral
Fruita de temporada
IOGURT AMB GALETES
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VEDRUNA PUIGCERDA - Marg 26
Menu Sense Gluten

Dilluns
2

Arrds amb salsa de tomaquet casold

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i olives
Pa s/gluten

Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

9
Pasta s/gluten a la carbonara
s/gluten

Truita francesa

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI
16

Cigrons amb sofregit de verdures
Croquetes s/gluten

Enciam i tomaquet

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI
23

Macarrons s/gluten amb salsa de
tomaquet casolana

Estofat de gall dindi amb
xampinyons

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

aramark ¥
Jﬁewa rf‘of

Dimarts

3
Crema de carbassa ECO amb
crostons s/gluten

Salsitxes a la planxa

Patates fregides s/g

Pa s/gluten
Postre especial fruita
PA S/GLUTEN AMB PERNIL

10
Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la llimona

Xampinyons saltejats

Pa s/gluten
Postre especial s/gluten
PA S/GLUTEN AMB FORMATGE

17

Sopa d'au amb pasta s/gluten
Pernilets de pollastre al forn

Carbassé arrebossat s/gluten

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda'
FRUITA

24

Arrds amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Daus de tomaquet i olives
Pa s/gluten

Postre especial s/gluten
GOT DE LLET | MADALENA S/GLUTEN

.y vl

Dimecres
4

Sopa d'au amb pasta s/gluten
Aletes de pollastre adobades

Enciam i remolatxa

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda'
FRUITA

11

Broquil amb patata
Pizza s/gluten de pemil i formatge

Enciam i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB PERNIL
18

Minestra de verdures
Llug al forn amb ceba gratinat

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Postre especial fruita
PA S/GLUTEN AMB PERNIL

25
Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Llu¢ amb samfaina

Enciam i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB PERNIL

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

Dijous
5

Cigrons a la catalana
Truita de carbassd

Enciam i tomaquet

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB FORMATGE

12

Mongetes seques amb verdures

Estofat de porc amb patatesi
verdures

Patates daus
Pa s/gluten

logurt natural 'La Fageda'
FRUITA

19
Crema de porros amb crostons
s/gluten

Llom rostit amb salsa

Patates fregides s/g

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB FORMATGE

26

Trinxat de la Cerdanya
Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda'
FRUITA

Divendres
6

Mongeta tendra amb patates
Salmé amb salsa

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada
IOGURT | GALETES S/GLUTEN

13

Arrds a la napolitana
Bacalla al forn

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada
IOGURT | GALETES S/GLUTEN

20
Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada
IOGURT | GALETES S/GLUTEN

27

Crema de carbassé ECO
Truita francesa

Enciam i tomaquet

Pa s/gluten
Fruita de temporada
IOGURT | GALETES S/GLUTEN



VEDRUNA PUIGCERDA - Marg 26

Dilluns
2

Arrds amb salsa de tomaquet casold

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i olives

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

9
Tallarines s/ou a la carbonara
Gall dindi a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

16
Cigrons amb sofregit de verdures
Gall dindi a la planxa

Enciam i tomaquet

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

23
Macarrons s/ou amb salsa de
tomaquet casolana

Estofat de gall dindi amb
xampinyons

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

aramark
Devea prey

MenuU Sense Qu

Dimarts

3
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Salsitxes a la planxa

Patates fregides

Pa blanc o integral
Postre especial fruita

10
Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la llimona

Xampinyons saltejats

Pa blanc o integral
Postre especial s/ou

17

Sopa d'au amb pasta /ou
Pernilets de pollastre al forn

Carbassd arrebossat s/ou

Pa blanc o integral
logurt natural 'La Fageda'

24
Arrds amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Daus de tomaquet i olives

Pa blanc o integral
Postre especial s/ou

Dimecres
4

Sopa d'au amb pasta /ou
Aletes de pollastre adobades

Enciam i remolatxa

Pa blanc o integral

logurt natural 'La Fageda
11
Broquil amb patata
Pizza de pemnil i formatge

Enciam i olives

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

18
Minestra de verdures
Llug al forn amb ceba gratinat

Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral
Postre especial fruita

25
Llenties estofades amb verdures
Llu¢ amb samfaina

Enciam i olives

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

Dijous
5

Cigrons a la catalana ( s/ou)
Llom a la planxa

Enciam i tomaquet

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

12
Mongetes seques amb verdures
Estofat de porc

Patates daus

Pa blanc o integral
logurt natural 'La Fageda'

19
Crema de porros amb crostons
Llom rostit amb salsa

Patates fregides

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

26
Trinxat de la Cerdanya
Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral

logurt natural 'La Fageda'

Divendres
6

Mongeta tendra amb patates
Salmé amb salsa

Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

13

Arrds a la napolitana
Bacalla al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

20
Arrds amb salsa de tomdquet,
pastanaga i ceba

Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

27
Crema de carbassé ECO
Llom a la planxa

Enciam i tomaquet

Pa blanc o integral

Fruita de temporada



VEDRUNA PUIGCERDA - Marg 26

Dilluns
2

Arrds amb salsa de tomaquet casold

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i olives

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

9
Tallarines amb tomaquet
Truita francesa

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

16
Cigrons amb sofregit de verdures
Gall dindi a la planxa

Enciam i tomaquet

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

23
Macarrons amb salsa de tomaquet
casolana

Estofat de gall dindi amb
xampinyons

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

aramark
Devea prey

MenuU Sense Lactosa

Dimarts

3
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Salsitxes a la planxa

Patates fregides

Pa blanc o integral
Postre especial fruita

10
Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la llimona

Xampinyons saltejats

Pa blanc o integral
Postre especial s/Iactics

17
Sopa d'au amb pasta

Pernilets de pollastre al forn

Carbassd arrebossat s/lactics

Pa blanc o integral
logurt de soia

24
Arrds amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Daus de tomaquet i olives

Pa blanc o integral
Postre especial s/Iactics

Dimecres
4

Sopa d'au amb pasta
Aletes de pollastre adobades

Enciam i remolatxa

Pa blanc o integral
logurt de soia

11
Broquil amb patata
Pizza de pemil s/lactics

Enciam i olives

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

18
Minestra de verdures
Lluc al forn amb ceba

Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral
Postre especial fruita

25
Llenties estofades amb verdures
Llu¢ amb samfaina

Enciam i olives

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

Dijous
5

Cigrons a la catalana
Truita de carbassd

Enciam i tomaquet

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

12
Mongetes seques amb verdures
Estofat de porc

Patates daus

Pa blanc o integral
logurt de soia

19
Crema de porros amb crostons
Llom rostit amb salsa

Patates fregides

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

26
Trinxat de la Cerdanya
Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral
logurt de soia

Divendres
6

Mongeta tendra amb patates
Salmé amb salsa

Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

13

Arrds a la napolitana
Bacalla al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

20
Arrds amb salsa de tomdquet,
pastanaga i ceba

Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

27
Crema de carbassé ECO
Truita francesa

Enciam i tomaquet

Pa blanc o integral

Fruita de temporada



VEDRUNA PUIGCERDA - Marg 26

Dilluns
2

Arrds amb salsa de tomaquet casold

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i olives

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

9

Tallarines amb tomaquet
Truita francesa

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

16

Cigrons amb sofregit de verdures
Gall dindi a la planxa

Enciam i tomaquet

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

23
Macarrons amb salsa de tomaquet
casolana
Estofat de gall dindi amb
xampinyons

0

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

aramark
Devea prey

Menu Sense PLV

Dimarts

3
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Salsitxes a la planxa

Patates fregides

Pa blanc o integral
Postre especial fruita

10
Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la llimona

Xampinyons saltejats

Pa blanc o integral
Postre especial s/Iactics

17
Sopa d'au amb pasta

Pernilets de pollastre al forn

Carbassd arrebossat s/lactics

Pa blanc o integral
logurt de soia

24
Arrds amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Daus de tomaquet i olives

Pa blanc o integral
Postre especial s/Iactics

Dimecres
4

Sopa d'au amb pasta
Aletes de pollastre adobades

Enciam i remolatxa

Pa blanc o integral
logurt de soia

11
Broquil amb patata
Pizza de pemil s/lactics

Enciam i olives

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

18
Minestra de verdures
Lluc al forn amb ceba

Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral
Postre especial fruita

25
Llenties estofades amb verdures
Llu¢ amb samfaina

Enciam i olives

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

Dijous
5

Cigrons a la catalana
Truita de carbassd

Enciam i tomaquet

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

12
Mongetes seques amb verdures
Estofat de porc

Patates daus

Pa blanc o integral
logurt de soia

19
Crema de porros amb crostons
Llom rostit amb salsa

Patates fregides

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

26
Trinxat de la Cerdanya
Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral
logurt de soia

Divendres
6

Mongeta tendra amb patates
Salmé amb salsa

Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

13

Arrds a la napolitana
Bacalla al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

20
Arrds amb salsa de tomdquet,
pastanaga i ceba

Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro

Pa blanc o integral
Fruita de temporada

27
Crema de carbassé ECO
Truita francesa

Enciam i tomaquet

Pa blanc o integral

Fruita de temporada



VEDRUNA PUIGCERDA - Marg 26

MenuU Sense Gluten, PLV i Soia

Dilluns
2

Arrds amb salsa de tomaquet casold

Hamburguesa de vedella s/soia a la

planxa
Enciam i olives
Pa s/gluten

Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

9

Pasta s/gluten amb tomaquet
Truita francesa

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI
16

Cigrons amb sofregit de verdures
Gall dindi a la planxa

Enciam i tomaquet

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI
23

Macarrons s/gluten amb salsa de
tomaquet casolana

Estofat de gall dindi amb
xampinyons

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

aramark ¥
Jﬁewa rf‘of

Dimarts

3
Crema de carbassa ECO amb
crostons s/gluten

Salsitxes s/soia la planxa

Patates fregides s/g

Pa s/gluten
Postre especial fruita
PA S/GLUTEN AMB PERNIL

10
Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la llimona

Xampinyons saltejats

Pa s/gluten
Postre especial s/al 1ergens
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI
17

Sopa d'au amb pasta s/gluten

Pernilets de pollastre al forn

Carbassé arrebossat s/gluten
s/lactics
Pa s/gluten

Fruita de temporada
FRUITA

24

Arrds amb verdures

Hamburguesa de vedella s/soia a la
planxa

Daus de tomaquet i olives
Pa s/gluten

Postre especial s/al 1ergens
SUC | MADALENA S/AL LERGENS

.y vl

Dimecres
4

Sopa d'au amb pasta s/gluten
Aletes de pollastre adobades

Enciam i remolatxa

Pa s/gluten
Fruita de temporada
FRUITA

11

Broquil amb patata
Pizza s/gluten s/lactics s/soia

Enciam i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB PERNIL
18

Minestra de verdures
Llug al forn amb ceba

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Postre especial fruita
PA S/GLUTEN AMB PERNIL

25
Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Llu¢ amb samfaina

Enciam i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB PERNIL

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

Dijous
5

Cigrons a la catalana
Truita de carbassd

Enciam i tomaquet

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI
12

Mongetes seques amb verdures
Estofat de porc s/soia

Patates daus

Pa s/gluten
Fruita de temporada
FRUITA

19
Crema de porros amb crostons
s/gluten

Llom s/soia rostit amb salsa

Patates fregides s/g

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI
26

Trinxat de la Cerdanya amb rostes
s/soia

Pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada
FRUITA

Divendres
6

Mongeta tendra amb patates
Salmé amb salsa

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada
COMPOTA | GALETES S/AL LERGENS

13

Arrds a la napolitana
Bacalla al forn

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada
COMPOTA | GALETES S/AL LERGENS

20
Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada
COMPOTA | GALETES S/AL LERGENS

27

Crema de carbassé ECO
Truita francesa

Enciam i tomaquet

Pa s/gluten
Fruita de temporada
COMPOTA | GALETES S/AL LERGENS



